_nvistazo ala Tierra

del manana

manece en las costas de la |

peninsula de la Florida; los |

habitantes del Refugio Na-
L . B\ tural Merritt Island se pre-
paran a iniciar un nuevo dia; sin embar- |
go, casi todos han preferido marcharse |
ante el avance de la pesada oruga hacia |
el Complejo 39-A; a lo largo de los afios |
los animales del refugio han aprendidc
que después de que aquel gusano com-
pleta su lenta marcha de 6 horas, ven- |
drén unas cuantas horas de calma y de
pronto un estruendo cimbraré los sue-
los, cubriendo los cielos de un humc
que no deja respirar y mata.

Mientras tanto los ingenieros, cien-
tificos y cientos de curiosos no dejan
de admirar al coloso de fuego en su
viaje a las alturas, perdiéndose entre
las nubes hasta desaparecer, otra mi:
sién del transbordador espacial ha co-
menzado.

En esta ocasi6n, dentro de los sor-
prendidos testigos del despegue se en:
cuentran los 47 estudiantes del Progra
ma de Entrenamiento de Ciencias de e
Vida en el Espacio 1992, quienes air
impresionados se reincorporan a sut
actividades.

Creado en 1985, el SLSTP —siglas er
inglés— es un curso intensivo de sei
semanas, en el cual se reinen estudian
tes universitarios de diversas 4rea:
(Biologia, Quimica, Ffsica, Medicina
etc.) con el prop6sito de introducirlo:
al apasionante terreno de las Ciencia
de la Vida en el Espacio, realizandc
una estancia académica en el Centr¢
Espacial Kennedy.

Francisco Luis Aviiia Cervantes: Estudiant(
de Biologfa, Facultad de Ciencias, UNAM.

Este afio el programa cont6 con u
nuevo atractivo, ya que, gracias al Afl
Internacional del Espacio, la NASA y |
Universidad Agricola y Mecdnica di
Florida —FAMU— decidieron unirse .
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la celebracion, incluyendo estudiante
internacionales dentro del curso de ve
rano.

Basdndose en su participacién den
tro de la industria espacial, NASA invi



t6 a 10 pafses para que iniciaran el
proceso de seleccién; finalmente 19
universitarios de todo el mundo se
unieron a los 28 estadounidenses para
conformar la generacién 1992 del
SLSTP. |

Dentro de las naciones participantes
estuvieron Francia (3), Brasil (3), Rei-
no Unido (3), Canad4 (2), China (2),
Marruecos (1), Alemania (1), Costa Ri-
ca (1), Colombia (1) y México (2);
nuestro pafs €s un importante usuario
de satélites, ademds de haber incluido
un astronauta —Rodolfo Neri Vela—
en el Transbordador Atlantis, en 1985.

La UNAM fue la encargada de elegir
a los candidatos mexicanos, quienes fi-
nalmente fueron seleccionados por la
agencia espacial. Se otorgaron dos pla-
zas, que Tueron ocupadas por alumnos
de la Facultad de Ciencias: Vanesa
Magar y Francisco Luis Avifia, estu-
diantes de Matemdticas y Biologfa res-
pectivamente.

Durante los meses de junio y julio
presenciamos €l enorme panorama que
ofrece la exploracién espacial, incluyen-
do las futuras metas de NASA como la
estacion espacial, la colonia lunar y la
misién tripulada a Marte; los proble-
mas implicados dentro de estas y el ci-
mulo de nuevos conocimientos biol6gi-
cos que se obtendrdn a partir de estas
experiencias.

En el curso se dictaron conferencias
sobre diversos topicos de la Biologia

Espacial como: Medicina Operacional,
investigacién Biomédica, Sistemas Eco-
16gicos Cerrados, Exobiologfa, Biologfa
Gravitacional, etcétera.

Por otra parte se formaron equipos
de trabajo enfocados a la presentacién
de disefios preliminares de utensi-
lios de uso comiin, adaptados al am-
biente ingrdvido del espacio como por
ejemplo: procesadores de alimentos,
sistemas de limpieza, habitaciones, ejer-
citadores, etcétera.

La parte medular del SLSTP consistié
en la seric de visitas a los laboratorios
del Centro Espacial, donde se realizan
investigaciones en 4 4reas:

a. Fisiologfa Cardio-Vascular, Pul-
monar, Muscular y Vestibular.

b. Mantenimiento de Sistemas Vivos
Ecol6gicamente Controlados.

c. Desarrollo de Experimentos en
Vuelo.

d. Diversos tOpicos de Biologfa.

Fisiologia Humana Espacial

En cuanto a Fisiologia Humana, se
pretende caracterizar los cambios ope-
rados en el cuerpo humano como con-
secuencia del vuelo espacial, en donde,
durante el despegue, €l astronauta es
sometido a una aceleracion de hasta 5
veces la gravedad; una vez en Orbita,
permanece en la ingravidez por unos
cuantos dfas hasta regresar a la Tierra,
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que nuevamente queda bajo la influen-
cia de la gravedad.

Todos estos cambios alteran el fun-
cionamiento del organismo, especial-
mente los sistemas:

¢ Cardio-vascular.
* Misculo esquelético.
* Vestibular.

En el transcurso de una misién es-
pacial la sangre sufre diversos procesos
adaptativos como: pérdida de c€lulas y
cambios constantes de distribucién y di-
reccién, lo que puede representar un
peligro para la integridad de los astro-
nautas.

Por su parte los musculos corren el
riesgo de atrofiarse, ya que al quedar
fuera de la fuerza de gravedad, todos
aquellos miusculos involucrados en el
soporte del cuerpo dejan de ser funcio-
nales, por lo que se hace necesaria una
rutina de ejercicios que evite su inutili-
zacion. Por otra parte se desconoce la
razén por la cual los huesos pierden
Ca* durante los vuelos, con lo que au-
mentan su grado de susceptibilidad a
una fractura.

El Sistema Vestibular, encargado de
la orientaci6n, experimenta problemas
para ajustarse a las nuevas condiciones
gravitatorias, por lo que se presentan
mareos, ndusea, vomito, etc. y diversos
problemas de coordinaci6n.

Mantenimiento de Sistemas Vivos
Ecoldgicamente Controlados

Los sistemas biorregenerativos parecen
ser la mejor alternativa para el abaste-
cimiento de alimentos en las misiones
de larga duracién; basados en el reci-
claje y aprovechamiento total de los
productos y desechos, se les puede con-
siderar como sistemas ecolGgicos cerra-
dos, dentro de los cuales se pretende
producir alimentos, procesarlos y ma-
nejar los desperdicios.

Durante las seis semanas del curso
se hizo hincapié en algunos de los pro-
blemas mds importantes de estos mi-
croecosistemas, como por ejemplo los
métodos de produccién de alimentos,
para lo cual se emplea la cdmara de
produccién de biomasa; un depésito
herméticamente cerrado, donde se cul-
tivan plantas bajo condiciones controla-
das y que se monitorean mediante
complejos sistemas de cOmputo. Asi-



mismo se evaldan otros métodos de
crecimiento de plantas como el cultivo
de tejidos vegetales.

Se intentard introducir en este siste-
ma un acuacultivo con mojarras Tilapia
sp., las cuales proveerfan a la tripula-
ci6n de la protefna animal necesaria
para su alimentacion; no obstante que-
dan por resolver muchos probiemas in-
herentes al manejo de los residuos ani-
males y vegetales, para lo cual se
incluirdn microorganismos con la capa-
cidad de reincorporar al ciclo todos los
componentes no asimilados por las
plantas y la tripulacion.

El adecuado manejo de los biorreac-
tores determinard el buen funcio-
namiento del sistema, cualquier impre-
cisiéon podrfa repercutir en su
desequilibrio e incluso destruirlo. Por
lo tanto todas las fases son monitorea-
das por sofisticados equipos de compu-
to que cotejan, minuto a minuto los di-
versos pardmetros reguladores del
sistema, advirtiendo al personal sobre
cualquier anomalfa; al mismo tiempo se
trabaja con sistemas expertos en la pre-
diccion de los efectos que causard so-
bre el microecosistema cualquier defi-
ciencia en sus componentes.

En cuanto al procesamiento de ali-
mentos, se intenta aprovechar al maxi-
mo la biomasa de los vegetales, me-
diante procedimientos sencillos que
consuman el menor tiempo posible. Por
eso al final del programa se evaluaron

diversos platillos elaborados a base de
los cultivos obtenidos en la cdmara de
produccién de biomasa, con el propssi-
to de ir haciendo un recetario completo
y accesible para las futuras misiones del
espacio.

Desarrollo de experimentos
en vuelo

Con la puesta en Orbita de las estacio-
nes espaciales Salyut y Skylab en los se-
tenta, se abri6 una nueva etapa dentro
de la era espacial, que se podrfa llamar
la del desarrollo de experimentos en
vuelo.

Actualmente se realizan miltiples
experimentos dentro de los transborda-
dores espaciales, poniendo especial €n-
fasis en la Biologfa Vegetal Espacial.

Si se considera que las plantas cons-
tivirdn la principal fuente de alimento
en las misiones de larga duracion, la
comprensién de sus procesos de desa-
rrollo y crecimiento, en un ambiente
ingravido, son cruciales para el futuro.

En ese sentido se ha establecido
que la naturaleza gravitrépica de las
rafces, provoca en éstas un crecimiento
desordenado ante la exposicién a la mi-
crogravedad y la divisién celular y el
desarrollo embrionario parecen inhibir-
se. La situacién se agrava si tomamos
en cuenta que los sistemas de suminis-
tro de nutrientes empleados en tierra,
no funcionarian en el espacio.

No. 30 ABRIL 1993

En el Centro Espacial Kennedy se
experimenta con diversos sistemas de
nutricién vegetal, independientes de la
gravedad; entre ellos mencionaremos
uno que consiste en que, a través de un
tubo poroso, se hace circular, a presion,
una solucién cargada de minerales
esenciales para €l desarrollo de las
plantas, cuyas rafces se introducen a
través de los poros, absorbiendo los
elementos que le permiten seguir cre-
ciendo; al mismo tiempo se coloca una
membrana hidrof6bica a lo largo del
tubo, con lo que se impide la salida de
la solucién nutritiva.

El vacio creado en un recipiente
de plastico donde se encuentra un vés-
tago, permite el flujo de una solucién
hidropénica que bafia sus raices; por ¢l
recipiente sellado a la perfeccion se
asoma el tallo que crece vigorosamente,
mientras la solucién aspirada por el sis-
tema de vacfo circula por un gran nd-
mero de contenedores similares.

Diversos tépicos de Biologia

No toda la actividad del Centro Espa-
cial Kennedy se concentra en las misio-
nes del futuro, sino que, por estar ubi-
cado dentro de un refugio de vida
silvestre, la agencia espacial es respon-
sable de preservar €l equilibrio ecol6gi-
co de la zona; como sabemos, los lan-
zamientos producen grandes cantidades
de contaminantes que amenazan a las
especies del lugar, por tal motivo NASA
dirige importantes estudios de impacto
ambiental, que incluyen el seguimiento
de especies endémicas como las ser-
pientes {ndigo y algunas aves; en diver-
sas ocasiones constatamos los esfuerzos
de los investigadores por conocer mas
sobre la biologfa de estos organismos,
con el prop6sito de mantenerlos a salvo
de los efectos de la actividad que la
agencia espacial desarrolla en esta re-
gién de la Florida.

Fue asf como entre lanzamientos y
aterrizajes del transbordador, plantas,
serpientes y mucho mds, se desarroll6
el SLSTP-ISY 1992, con un cimulo de
experiencias y emociones que nos hicie-
ron olvidar por un instante las fronte-
ras, esperando que en un futuro, cuan-
do la exploracién del Sistema Solar
esté en su apogeo, se consolide la unifi-
cacién de las diversas agencias espacia-
les para que, juntas, permitan al hom-
bre viajar a las estrellas y m4s alld. ¢
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